Betydelsen av kunskapsbarande ord

Inledning

Onhalsan i befolkningen (1-4) vacker behov av medicinsk utredning, behandling, vard och
stdd. Det hdvdas att samband finns med stress”? Hur ser det sambandet ut? Hur ser en
relevant behandling ut? ”Det géar 6ver” ar den samlade expertisens uppfattning. Ménniskan
lever i en social och inre kontext. Nar det uppstar konflikter mellan dessa eller i dem belastar
det hélsan och kan bidra till utveckling av sjukdom eller att sjukdom forvarras. Positiva

forandringar i den sociala och inre kontexten ger stod for 6kad halsa.

Manniskan har en gemensam varld att leva, umgas och trivas i. Familjen, skolan, vanner,
fritid, arbete, kulturella sammanhang och olika former av vard och stod ar exempel pa vara
grundladggande centrala sammanhang. Att skapa en trygg och utvecklande gemenskap i dessa

livsroller ger stod for halsa och livskvalitet.

Medicinsk bakgrund

Var hjarnas framlob star for medvetande och det rationella tdnkandets processer. Den
limbiska hjarnan, diggdjurshjarnan star for kanslor, minnen och deras processer.
Omraden langre ner i hjarnstammen bendmns reptilhjarnan. De stdr for instinkter,
stressreaktioner och processer for att snabbt hantera akuta faror utan hjalp fran
medvetandet, framloben. Vid belastningar utéver det hanterliga har vi hjalp av vara
psykiska forsvar. Med deras hjélp kan vi ga vidare i livet dven nar konflikten finns kvar
inom oss. En vanlig konfliktzon finns mellan framloben med sitt krav pa handlande
baserat pa tidigare livserfarenheter och kianslohjarnans behov och bedémning.
Konflikten kan frysas med vara psykiska forsvar. Vi har reaktionsmonster for att
tillsammans med andra manniskor delta i sociala sammanhang men ocksa program for att
skydda det egna livet i hotande situationer. Forskning (5) dokumenterar tre grundldggande

reaktionssystem i centrala nervsystemet.

e Systemet for engagemang och delaktighet drivs av parasympatikus, vagusnerven med
dess framre (ventrala) kéarna. Det hjalper oss att hantera relationer nar trygghet rader.
e Sympatikus aktiveras nar omstandigheter kraver individens uppmarksamhet,

handlingar och uthallighet (kamp/flykt/mobilisering).



e Det tredje reaktionssystemet hor &ven det till det parasympatiska systemet men till den
bakre (dorsala) vaguskarnan. Det kopplas in nar krav, hot &r 6vervéldigande,
ohanterliga och av hjirnan tolkas som risk for livet, ”gameover”. Den situationen
hanteras med frysning/nedstangning (immobilisering).

Sammanfattningsvis har den ventrala vagus funktioner for aterndmtande av energi for
kommande behov mentalt och fysiskt. Sympatikus frigor energi och program for aktivitet
mentalt och fysiskt. Den dorsala vagus stabiliserar energisystemen genom inhiberande
interaktion. Systemen interagerar med varandra for att skapa mesta nytta av det ldge som

rader.

Kroppens autonoma nervsystem mobiliserar och hushaller energi for kroppens behov och for
att hantera delaktighet. Vid homeostas &r kroppen i vilsam balans. Vid allostas rader

fortfarande balans men till priset av ett dkat energiuttag, vilket behdver regleras genom en
aktiverad stressreaktion. Vid allostatic load racker inte det och da sker en aktivering av den
dorsala vaguskarnan, “vagal shift” med innebdrden lage for 6verlevnad. Genom

stressreaktionen omfordelas, blockeras, forsvagas kroppens energibalans (6).

Kartlaggning av yttre faktorer och egna forhallningssatt som aktiverar stressystemet ar av
betydelse. Minskning av dessa faktorer leder inte till en aterhamtning om inte ventrala vagus i
det parasympatiska systemet aktiveras for att aterskapa energi och vilsam balans, homeostas.
Det forsvaras nar personen har en olést konflikt som orsakar lasning med konsekvenser som
allostas eller allostatic load. Minskade yttre/inre stressorer tillsammans med normalisering av

det ro- och energigivande parasympatiska systemet leder till aterhamtning Gver tid.

Kunskapsbarande ord

Kognitiv dissonans ar forenligt med obehag. Tva eller flera 6vertygelser, attityder eller
vardegrunder ar nu i konflikt med varandra. Vi hanterar det genom att utestdnga information
fran vart medvetande. Vi kan bortforklara, forneka eller undvika att ta till oss ny information.

Konflikten och obehaget finns kvar och stor var trygghet och gemenskap.

Kognitiv dissociation betyder att personens medvetande halls borta fran de kanslor som hor
till ssmmanhanget. Det paverkar var uppfattningsformaga, minne, kanslor och motorik.
Beteendet forandras men ocksa hur personen uppfattar sig sjalv. Reaktionen innefattar ett

fornekande. Tanke, kénsla och beteende kan inte samspela eftersom de inte hittar varandra.



Kognitiv resonans ar motsatsen till kognitiv dissonans. Tva eller fler idéer, dvertygelser,
attityder eller vardegrunder passar nu bra ihop. Fri tillgang till tankar, kanslor och beteende

skapar harmoni, samforstand, tillit och trygghet.

Kogpnitiv sociation blir motsatsen till kognitiv dissociation. Kognitiv sociation ger harmoni
bade i en social och i en inre kontext. Tankar, kanslor och beteende gar att identifiera,

harbargera och hantera for egen rakning men ocksa i métet med omgivningen.

Kognitiv dissonans och dissociation dger dagligen rum i oss manniskor. De finns i var vardag,
i sociala medier, i familj, sma och stora grupper i samhallet men ocksa pa nationell och
internationell niva. Nar kognitiv dissonans och dissociation far en framtradande roll sker det
med bortforklaring, fornekande och/eller undvikande av ny information. Vi férdndras men
ocksa var uppfattning om andra och det som sker omkring oss. Utvecklingen stannar av men

mojligheten till forandring finns kvar.

Kognitiv resonans och sociation hanterar idéer, évertygelser, attityder och vardegrunder sa att
samforstand, tillit och trygghet skapas i lokalsamhallet, landet och internationellt. Tankar,
kanslor och beteende ar i samklang med varandra och blir en kreativ resurs. Vara reflektioner
ger stdd for utveckling av ett inkluderande samhélle dar respekt och sympati &r
grundlaggande. Nar vi gor nagot bra for samhallet kommer det att gora nagot bra for oss.

Reflektion med utgangspunkt fran kunskapsbarande ord:
e Att bli medveten om att ’skon klammer” och var det “klammer”.

e Utforska férnimmelser i kroppen. Tankar, kénslor, beteende och handlingar.
e Satt namn pa det som ar ofrenligt, stanna upp och fortydliga det.
e Vilken forestalining & mest meningsfull, vager tyngst idag?

e Valj den och kann efter vilken férandring Du noterar i kroppen.



Stod for bedomning

Stressreaktionens funktionsnedsattningar dokumenteras med anamnes, klinisk undersékning
och SCI193; Del I. Symtomskattning (7-9). Instrumentets 35 fragor ar validerade och
kartlagger kroppens reaktioner pa belastning och dokumenteras i 6verensstammelse med ICF.
De dokumenteras med ICF kod b130; Energi och driftfunktioner, nedsatta, 6kad
uttrottbarhet(10).

Aktivitet och delaktighet kodas med ICF kod d220; “Begrinsad uthllighet/Nedsatt formaga
att foreta mangfaldiga uppgifter”(10).

Etiologi och patogenes stdds av neurofysiologisk kunskap om stressreaktion enligt McEwan’s
begrepp “allostas” och “allostatic load” (Soma). De stdds psykosocialt av begreppen
omgivningsrelaterad och inre 6verbelastning. Konsekvenserna av detta berér somatiska och

psykiska funktioner, kognitivt, emotionellt och aktivitetsrelaterat (Soma och Psyke).

Huvuddiagnos: Den diagnos som av tradition anvands vid l&ékarmottagningen.
Bidiagnos: Autonom Dysfunktion G 90.8

ICF kod pa niva funktion: b130; Energi och driftfunktioner nedsatta.

ICF kod pa niva aktivitet/delaktighet: d220. Begransad uthallighet i aktivitet/Nedsatt

formaga att foreta mangfaldiga uppgifter.

Basal vardplan
e Kartlagg laget i det autonoma nervsystemet med SCI-93.
e SCI-93 &r validerat och kompatibelt med WHO klassifikationen ICF.
e Beddmning sker med stdd av manual.
e Fokusera pé att fa igdng “’stress relaxation system”.
e Foreslagna diagnoser ar neutralt formulerade.
e Stressreaktionens konsekvenser beskrivs.
e Personen kénner igen sig i sin vardag.

e Utvardering av vardplan.



Abstract

Autonomous dysfunction is a frequent phenomenon in medicine. It may progress from many
different reasons. Autonomous dysfunction is a core entity in several diseases. It is a
biomedical factum and includes a large number of biomedical reactions. Autonomous
dysfunction concerns molecules up to organ systems. The disease is easy to overlook as a
mutually exclusive diagnose. Autonomous dysfunction leads to major loss of energy, reduced
capacity and endurance for mental and physical functions and activities. Return to normal
autonomous symptoms supports recovery. The Stress and Crisis Inventory-93 (SCI-93) has
been evaluated and the instrument appears to reflect well the severity of autonomous
symptoms.

Hippokrates uppmanade ldkarna att beakta foljande:
Om ett organ skall friskna till behover hela manniskan ma bra.

Det har en grundldggande relevans for kliniskt arbete/lakekonst.
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